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１日の疲れ、ただいまの前に・・・
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1ヶ月お試し


１０,０００円（税込）


入会金も3/31まで半額の4,000円（税込）


―――――――――――――


★マット無料貸出し


★手ぶら参加ＯＫ


★通常クラスにも参加できます





＊ヨガの後は美味しい


お茶をサービス！





1ヶ月お試し


１０,０００円（税込）


入会金も3/31まで半額の4,000円（税込）


―――――――――――――


★マット無料貸出し


★手ぶら参加ＯＫ


★通常クラスにも参加できます





４月スタート今がチャンス！





★…クイックヨガクラス　○…通常クラス





クイックヨガ





　　　      お問合わせ・お申込みはこちら　     　　　　　　　








イルチブレインヨガ神戸新長田スタジオ


☎078-965-7227


長田区大橋町5-3-1 アスタプラザイースト3階





３/３１までのお申込みで





オーラ撮影２回プレゼント





（通常1回3,000円）
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４月スタート今がチャンス！





ご希望の時間を


ご相談ください
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２０分ですっきり！リフレッシュしませんか？





１日の疲れ、ただいまの前に・・・
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毎週火・木曜日


18:30～18：50
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２０分ですっきり！リフレッシュしませんか？





クイックヨガ





＊ヨガの後は美味しい


お茶をサービス！
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